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Press Release 02.02.2024 

 

SCTIMST to organize virtual meet on Heart Failure research 

 

The two-day  conference, “Heart Failure Conflux 2024” focussed on basic and clinical 

research in heart failure will be conducted in online modeon February 3
rd

 Saturday and 4
th

 

Sunday, 2024. The theme of this year's conference is “Precision Medicine” which implies 

tailoring therapy to each individual based on their clinical, molecular and genetic profile, also 

called “personalised medicine”.  

The ICMR Centre for Advanced Research and Excellence in Heart Failure (CARE-HF) at the 

Sree Chitra Tirunal Institute for Medical Sciences and Technology (SCTIMST), along 

with Heart Failure Association of India (HFAI) is organizing this meeting. Dr. Sanjay Behari, 

Director of SCTIMST, will inaugurate the conference.  The ICMR CARE-HF runs the first 

Heart Failure Biobank in the country at SCTIMST along with many collaborative research 

projects. Recently ICMR has recognised this facility at SCTIMST as an ICMR Collaborating 

center of Excellence for five years 2023 -2028, 

 

The keynote lecture will be delivered by Dr Giusseppe Rosano, from the St Georg’s 

university hospital London. He is also the president of the heart failure association of the 

European Society of Cardiology. Dr. Harikrishnan S, Professor and head of Cardiology, who 

is the organising secretary of the conference, said that Heart failure is a surging public health 

problemin India, and a unique feature is that it occurs a decade earlier in Indian patients than 

people from the western world. He added that the burden of HF in younger Indian patients at 

their peak productive period of life has far-reaching social and micro-economic 

implications.Dr CC Kartha, the organising chairman said that online meeting platforms like 

this enhance active discussions and promote research collaboration among clinicians and 

scientistsin heart failure and cardiovascular diseases which is the need of the hour. This can 

http://www.sctimst.ac.in/


stimulate discovery of novel therapeutics and diagnostics, which can be cost-effective in the 

Indian context.  

In addition to several faculty from the USA, UK, andItaly, prominent national faculty are also 

delivering lectures at this event. 

 



हृदय विफलता समे्मलन 2024 

श्री वित्रा संस्थान द्वारा हृदय विफलता अनुसंधान पर ऑनलाइन समे्मलन का आयोजन   

हृदय विफलता (हार्टफेल्योर) से संबंवधत बुवनयादी और विवकत्सा संबंधी अनुसंधान पर कें वित दो वदिसीय 

ऑनलाइन समे्मलन  ‘’हार्ट फेल्योर कॉनफे्लक्स 2024’’ 3 फरिरी (शवनिार) और 4 (रवििार) को 

आयोवजत वकया जाएगा । इस िर्ट के समे्मलन का विर्य "हृदय विफलता में सर्ीक विवकत्सा" है , इसका 

मतलब है प्रते्यक व्यक्ति की नैदावनक, आणविक और आनुिंवशक प्रोफाइल के आधार पर "रै्लररंग थेरेपी" 

या "व्यक्तिगत उपिार" है ।  

 श्री वित्रा वतरुनाल आयुविटज्ञान और प्रौद्योवगकी संस्थान (एससीर्ीआईएमएसर्ी) में कायटरत आईसीएमआर 

सेंर्र फॉर एडिांस्ड ररसिट एंड एक्सीलेंस इन हार्ट फेल्योर (केयर-एि  एफ) और हार्ट फेल्योर एसोवसएशन 

ऑफ इंवडया (एिएफएआई) द्वारा बैठक का आयोजन वकया जाता है।  समे्मलन का उद्घार्न श्री वित्रा के 

वनदेशक डॉ. संजय वबहारी करें गे। कई सहयोगी अनुसंधान पररयोजनाओ ंके साथ आईसीएमआर उतृ्कष्टता 

कें ि श्री वित्रा में भारत की पहली हृदय विफलता  बायोबैंक िला रहा है  । इस पहल को अगले पांि िर्ों 

(2023 - 2028) के वलए आईसीएमआर के एक प्रमुख सहयोगात्मक कें ि के रूप में मान्यता दी गई है।    

सेंर् जॉजट यूवनिवसटर्ी अस्पताल , लंदन के डॉ. वगयुसेपे्प रोसानो मुख्य भार्ण दें गे।  िह यूरोवपयन सोसाइर्ी 

ऑफ कावडटयोलॉजी के हार्ट फेल्योर एसोवसएशन के अध्यक्ष भी हैं।  श्री वित्रा संस्थान में कावडटयोलॉजी 

विभाग के प्रोफेसर एिं  प्रमुख और समे्मलन के आयोजन सविि डॉ. हररकृष्णन एस ने बताया है वक हृदय 

रोग भारत में एक बढ़ती हुई सािटजवनक स्वास्थ्य समस्या है  और पविमी देशो ंकी तुलना में भारतीय रोवगयो ं

में यह एक दशक पहले होता है।  उन्ोनें यह भी बताया है वक जीिन की सबसे लाभकारी अिवध के दौरान  

युिा भारतीय रोवगयो ंमें हृदय विफलता के दूरगामी सामावजक और सूक्ष्म-आवथटक पररणाम  होते हैं । 

आयोजन अध्यक्ष सी सी कताट ने कहा वक इस तरह के ऑनलाइन बैठक पे्लर्फॉमट जीिंत ििाटओ ंको 

बढ़ािा देते हैं , हृदय विफलता और  अन्य बीमाररयो ंपर काम करने िाले विवकत्सा विशेर्ज्ञो ंऔर िैज्ञावनको ं

के बीि अनुसंधान सहयोग को प्रोत्सावहत वकया जाएगा  इससे भारतीय संदभट में कम लागत , निीन 

विवकत्सीय और नैदावनक खोजो ंको बढ़ािा वमलेगा।  

भारत के प्रवतवित डॉक्टर और िैज्ञावनको ंके अलािा अमेररका , विरे्न और इर्ली के कई प्रमुख विवकत्सा 

विशेर्ज्ञ भी इस ऑनलाइन कायटक्रम में बात करें गे ।  



ഹാർട്ട് ഫെയിലിയർ ക ാൺെ്്‌ളക്സ് 2024 

ഹാർട്ട ്ഫെയിലിയർ ഗവേഷണത്തിൽ ശ്രീചിത്ര ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട ്സംഘടിപ്പിക്കുന്ന 
ഓൺലലൻ വ ാൺെറൻസ്. 

ഹൃദയപരിക്ഷീണതഫയക്കുറിച്ചുള്ള (ഹാർട്ട ് ഫെയിലിയർ) അടിസ്ഥാനപരവം 
ഫെഡിക്കൽ സംബന്ധവൊയ ഗവേഷണങ്ങൾ വ ന്ദ്രീ രിച്ചുള്ള ദവിദിന 
ഓൺലലൻ വ ാൺെറൻസ ് "ഹാർട്ട്ഫെയിലിയർ വ ാൺെ്ളക്സ ് 2024", 
ഫെബ്രുേരി 3 (ശനിയാഴ്ച), 4 (ഞായറാഴ്ച) തീയതി ളിൽ നടത്തഫപ്പടുന്നു. ഈ 
േർഷഫത്ത വ ാൺെറൻസിൻഫറ പ്രവെയം "പ്രിസിഷൻ ഫെഡിസിൻ ഇൻ 
ഹാർട്ട ് ഫെയിലിയർ" ആണ്, ഇത ് അർത്ഥൊക്കുന്നത് ഓവരാ േയക്തിക്കും 
അേരേരുഫട ക്ലിനിക്കൽ, വൊളി ുലാർ, ജനിത  ഫപ്രാലെൽ എന്നിേഫയ 
അടിസ്ഥാനൊക്കിയുള്ള "ലടലറിംഗ് ഫതറാപ്പി" അഥോ  
"േയക്തിഗതചി ിത്സ" എന്നതാണ്. 

ശ്രീചിത്ര തിരുനാൾ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് വൊർ ഫെഡിക്കൽ സയൻസസ് ആൻഡ്  
ഫട ്വനാളജിയിൽ (എസ്.സി.ടി.ഐ.എം.എസ്.ടി.) പ്രവൃത്തിക്കുന്ന 
ഐ.സി.എം.ആർ. ഫസന്റർ വൊർ അഡവാൻസ്്‌ഡ് റീസർച്ച് ആൻഡ് 
എക്സലൻസ ് ഇൻ ഹാർട്ട്ഫെയിലിയർ (ഫ യർ-എച്ച്. എെ്.), 
ഹാർട്ട്ഫെയിലിയർ അവസാസിവയഷൻ ഓെ് ഇന്ത്യയുൊയി (എച്ച്. എെ.് എ. 
ഐ) വചർന്നാണ ് ഈ െീറ്റ്യിംഗ ് സംഘടിപ്പിക്കുന്നത്.  ശ്രീചിത്ര ഡയറക്ടർ 
വഡാ:സഞ്ജയ്ബിഹാരി വ ാൺെറൻസ് ഉദ്ഘാടനം ഫചയ്യം. നിരേധി 
സഹ രണ ഗവേഷണ പദ്ധതി ൾഫക്കാപ്പം ഐ.സി.എം.ആർ. ഫസന്റർ 
ഓെ ് എക്സലൻസ ് ശ്രീചിത്രയിൽ രാജയഫത്ത ആദയഫത്ത ഹാർട്ട ് ഫെയിലർ 
ബവയാബാങ്ക ് നടത്തിേരുന്നു. ഈ സംരംഭഫത്ത അടുത്ത അഞ്ച ്
േർഷവത്തക്കുള്ള (2023 - 2028) ഐ.സി.എം. ആറിഫന്റ ഒരു പ്രമുഖ 
സഹ രണ വ ന്ദ്രൊയി അംഗീ രിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ലണ്ടനിഫല ഫസയിന്റ് വജാർജ് യൂണിവേഴ്സിറ്റ്യി വഹാസ്പിറ്റ്യലിൽ നിന്നുള്ള വഡാ: 
ഗിയുഫസഫപ്പ ഫറാസാവനാ മുഖയ പ്രഭാഷണം നടത്തം. യൂവറാപയൻ 
ഫസാലസറ്റ്യി ഓെ ്  ാർഡിവയാളജിയുഫട ഹാർട്ട്ഫെയ്്‌ലിയർ 
അവസാസിവയഷൻ പ്രസിഡന്റ ് കൂടിയാണ് അവേഹം. ഹൃദയപരിക്ഷീണത 
ഇന്ത്യയിൽ േർദ്ധിച്ചുേരുന്ന ഒരു ഫപാതുജനാവരാഗയ പ്രശ്്‌നൊഫണന്നും  ഇത ്
പാശ്ചാതയരാജയങ്ങളിൽ നിന്നുള്ളേവരക്കാൾ ഒരുദശാബ്ദം മുവേ ഇന്ത്യൻ 
വരാഗി ളിൽ സംഭേിക്കുന്നുഫേന്നതാണ് പ്രവതയ തഫയന്നും ശ്രീചിത്ര 
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിഫല പ്രെസറം  ാർഡിവയാളജി േിഭാഗം വെധാേിയും 
സവേളനത്തിഫന്റ ഓർഗലനസിംഗ ് ഫസക്രട്ടറിയുൊയ വഡാ:ഹരികൃഷ്ണൻ 
എസ്. പറഞ്ഞു. ജീേിതത്തിഫന്റ ഏറ്റ്യവം പ്രവയാജന രൊയ  ാലഘട്ടത്തിൽ 
ഫചറപ്പക്കാരായ ഇന്ത്യൻ വരാഗി ളിൽ ഹൃദയപരിക്ഷീണത ദൂരേയാപ ൊയ 
സാമൂഹി വം സൂക്്ഷെ-സാേത്തി വൊയ പ്രതയാഘാതങ്ങളുണ്ടാക്കുഫെന്നും 
അവേഹം കൂട്ടിവച്ചർത്ത. ഇതുവപാലുള്ള ഓൺലലൻ െീറ്റ്യിംഗ് പ്ലാറ്റ്യ്്‌വൊമു ൾ 



സജീേൊയ ചർച്ച ൾ േർദ്ധിപ്പിക്കു യും ഹൃദയപരിക്ഷീണത, 
ഹൃദയസംബന്ധൊയ െറ്റ്യ ് അസുഖങ്ങൾ എന്നിേയിൽ പ്രേർത്തിക്കുന്ന 
ഫെഡിക്കൽ േിദഗ്ദ്ധരും ശാസ്ത്രജ്ഞരും തേിലുള്ള ഗവേഷണ സഹ രണം 
വപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കു യും ഫചയ്യഫെന്്ന ഓർഗലനസിംഗ് ഫചയർൊൻ വഡാ: 
സി.സി.  ർത്ത പറഞ്ഞു. ഇത ്ഇന്ത്യൻ പശ്ചാത്തലത്തിൽ ഫചലേ്ു റഞ്ഞ, 
നൂതന ചി ിത്സാ രീതി ളുഫടയും വരാഗനിർണയത്തിനുതുന്ന 
 ഫണ്ടത്തലു ൾക്കും വപ്രര ൊും. 

യു.എസ്.എ., യു.ഫ ., ഇറ്റ്യലി എന്നിേിടങ്ങളിഫല നിരേധി പ്രമുഖ ഫെഡിക്കൽ 
േിദഗ്ദ്ധർക്്ക പുറഫെ ഇന്ത്യയിൽ നിന്നുള്ള പ്രഗത്ഭരായ വഡാക്ടർൊരും 
ശാസ്ത്രഞ്ജരും ഈ ഓൺലലൻ പരിപാടിയിൽ സംസാരിക്കുന്നു. 


